
 

 

 زینب سادات حاجی زاده نام مربي :   (1 )طرح درس روزانه

ف
دي

ر
 

  باروریسلامت عنوان درس : 
سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 پرسی  سلام و احوال -1

 حضور و غیاب  -2

 رسیکنترل دفاتر . جزوات د -3

 بررسی تكالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته های قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 با پرسش و پاسخ ایجاد و انگیزه و شوق یادگیری  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 سته های قبلی دانش آموز ارتباط دادن مطالب جدید با دان -3

 سلامت باروری و مشاوره فرزندآوریتوانمندسازی دانشجویان بهورزی در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 .دنآشنا شو و مشاوره فرزندآوری باروریبا برنامه مراقبت های ادغام یافته سلامت 

 را بشناسند. جمعیت تعریف

 ا بشناسند.ر هرم جمعیتی

 

 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 سامانه سیب استخراج نمایند. زرا ا هرم جمعیتی روستای خود

 

 

 ، تخته وایت برد، اسلایدویدئوپرژکتور وسايل كمك آموزشي  6

 ، حل تمرینسخاپرسش و پ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 باروریسلامت کتاب  منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 زینب سادات حاجی زاده نام مربي :   (2ح درس روزانه )طر

ف
دي

ر
 

  باروریسلامت عنوان درس : 
سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تكالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته های قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ایجاد و انگیزه و شوق یادگیری با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ای قبلی دانش آموز ارتباط دادن مطالب جدید با دانسته ه -3

 یو مشاوره فرزندآور یسلامت بارورتوانمندسازی دانشجویان بهورزی در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 را توضیح دهند. میزان رشد جمعیتمنظور از 

 

 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 تفسیر کنند. روستای خود را اندازه گیری کرده و آن را میزان رشد جمعیت

 

 

 ،تخته وایت بردویدئوپرژکتور ، اسلاید وسايل كمك آموزشي  6

 ، حل تمرینپرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 ،دستورالعمل های وزارت بهداشتباروریکتاب سلامت  منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 زینب سادات حاجی زاده نام مربي :   (3)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

  باروریسلامت نوان درس : ع
سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تكالیف گذشته  -4

 آموزتوجه به وضعیت روحی و جسمی دانش  -5

 طرح سئوال در مورد دانسته های قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ایجاد و انگیزه و شوق یادگیری با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جدید با دانسته های قبلی دانش آموز  -3

 یو مشاوره فرزندآور یسلامت باروررزی در خصوص ارائه خدمت توانمندسازی دانشجویان بهو هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 .بدانندمیزان باروری کلی مفهوم 

 د.نتوضیح دهرا میزان باروری کلی نحوه تعیین 

 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 و آن را تفسیر کنند. حساب کردهروستای خود را  باروری کلیمیزان قادر باشند 

سال اخیر محاسبه کرده و میزان آن را با شهرو کشور  3میزان باروری کلی روستای خود را در باشند  قادر

 مقایسه نمایند.

 

 تخته وایت برد ،ویدئوپرژکتور ، اسلاید وسايل كمك آموزشي  6

 پرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 وزارت بهداشتدستورالعمل های ،  باروریسلامت کتاب  منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 زینب سادات حاجی زاده نام مربي :   (4)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

  باروریسلامت عنوان درس : 
سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تكالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته های قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ایجاد و انگیزه و شوق یادگیری با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 دادن مطالب جدید با دانسته های قبلی دانش آموز  ارتباط -3

 یو مشاوره فرزندآور یسلامت بارورتوانمندسازی دانشجویان بهورزی در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 را بدانند. حد جایگزینی

 را تعریف کرده و آن را تفسیر کنند. پنجره جمعیتی

 

 س هدفهاي رفتاري در 5

 قادر باشند 

 قادر باشند 

 

 تخته وایت برد، ویدئوپرژکتور ، اسلاید وسايل كمك آموزشي  6

 پرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 ، سایتهای دانشگاه های کشورباروریسلامت کتاب  منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 زینب سادات حاجی زاده نام مربي :   (5)طرح درس روزانه 

رد
ف

ي
 

  باروریسلامت عنوان درس : 
سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تكالیف گذشته  -4

 انش آموزتوجه به وضعیت روحی و جسمی د -5

 طرح سئوال در مورد دانسته های قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ایجاد و انگیزه و شوق یادگیری با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جدید با دانسته های قبلی دانش آموز  -3

 یو مشاوره فرزندآور یسلامت باروربهورزی در خصوص ارائه خدمت  توانمندسازی دانشجویان هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 را توضیح دهند. باروری و کاهش از گذار جمعیتی ناشی ها و مسائل چالش

 

 هدفهاي رفتاري درس  5

  قادر باشند

  

 

 اسلایدتخته وایت برد ، ویدئوپرژکتور ،  وسايل كمك آموزشي  6

 پرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 کتاب ، سایتهای دانشگاه های کشور منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 زینب سادات حاجی زاده نام مربي :   (6)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

  باروریسلامت عنوان درس : 
سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تكالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته های قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 انگیزه و شوق یادگیری با پرسش و پاسخ ایجاد و  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جدید با دانسته های قبلی دانش آموز  -3

 یو مشاوره فرزندآور یسلامت بارورتوانمندسازی دانشجویان بهورزی در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 را بدانند. جمعیتی سیاست

 را بدانند. باروری اصطلاحات متداول سلامت تعریف

 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 .را تبیین کنند جمعیتی های  سیاست قادر باشند

 

 

 ویدئوپرژکتور ، اسلاید وسايل كمك آموزشي  6

 پرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 گاه های کشور، سایتهای دانشباروریسلامت کتاب  منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 زینب سادات حاجی زاده نام مربي :   (7)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

  باروریسلامت عنوان درس : 
سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تكالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته های قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ایجاد و انگیزه و شوق یادگیری با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 دادن مطالب جدید با دانسته های قبلی دانش آموز  ارتباط -3

 یو مشاوره فرزندآور یسلامت بارورتوانمندسازی دانشجویان بهورزی در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 را بدانند. یوفرزندآور سالم یبارور های برنامه

 را بشناسند. عیتیجم اهداف سیاستهای رسیدن به اقدامات لازم جهت

 

 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 انجام دهند.را  جمعیتی اهداف سیاستهای رسیدن به اقدامات لازم جهتقادر باشند بعضی از 

 

 

 ویدئوپرژکتور ، اسلاید وسايل كمك آموزشي  6

 پرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 ایتهای دانشگاه های کشور، س باروریسلامت کتاب  منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 زینب سادات حاجی زاده نام مربي :   (8)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

  باروریسلامت عنوان درس : 
سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 و غیاب حضور  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تكالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته های قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ایجاد و انگیزه و شوق یادگیری با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جدید با دانسته های قبلی دانش آموز  -3

 یو مشاوره فرزندآور یسلامت بارورتوانمندسازی دانشجویان بهورزی در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 .را بشناسند قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت

 

 

 هدفهاي رفتاري درس  5

را برای مراجعین  قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیتموارد مربوط به وزارت بهداشت   قادر باشند

 آموزش دهند.

 

 

 ویدئوپرژکتور ، اسلاید وسايل كمك آموزشي  6

 حل تمرین-پرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 تورالعمل های وزرات بهداشت، دس، سایتهای دانشگاه های کشور باروریسلامت کتاب  منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 زینب سادات حاجی زاده نام مربي :   (9)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

  باروریسلامت عنوان درس : 
سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 ور و غیاب حض -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تكالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته های قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ایجاد و انگیزه و شوق یادگیری با پرسش و پاسخ  -1

 س معرفی دقیق موضوع در -2

 ارتباط دادن مطالب جدید با دانسته های قبلی دانش آموز  -3

 یو مشاوره فرزندآور یسلامت بارورتوانمندسازی دانشجویان بهورزی در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 آموخته های قبلی خود را به نحو صحیح شرح دهند.

 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 دهند. انجامقبلی را به نحو صحیح  شدهآموخته بت های قادر باشند مراق

 

 

 - وسايل كمك آموزشي  6

 آزمون کتبی و عملی شيوه پايش و ارزشيابي  7

 دستورالعمل های وزارت بهداشترزندآوری ، و ف بوکلت باروری،  سلامت باروری کتاب منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 زینب سادات حاجی زاده ربي :نام م   (10)طرح درس روزانه  

ف
دي

ر
 

  باروریسلامت عنوان درس : 
سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تكالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته های قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ایجاد و انگیزه و شوق یادگیری با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جدید با دانسته های قبلی دانش آموز  -3

 یو مشاوره فرزندآور یسلامت بارورتوانمندسازی دانشجویان بهورزی در خصوص ارائه خدمت  دف كلي ه 3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 را بدانند. فرزندآوری ایایمز

 آشنا شوند. و شیردهی ائد بارداریفوبا 

 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 آموزش دهند. را در کلاس به مراجعین فرزندآوری ایایمزقادر باشند 

 در کلاس به مراجعین آموزش دهند.را  و شیردهی ائد بارداریفو قادر باشند

 

 تخته وایت برد ، ماژیک، اسلاید وسايل كمك آموزشي  6

 حل تمرین-پرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 ، سایتهای دانشگاه های کشور باروریسلامت کتاب  منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 زینب سادات حاجی زاده نام مربي :   (11)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

  باروریسلامت عنوان درس : 
سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 ات درسیکنترل دفاتر . جزو -3

 بررسی تكالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته های قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ایجاد و انگیزه و شوق یادگیری با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 دانسته های قبلی دانش آموز  ارتباط دادن مطالب جدید با -3

 یو مشاوره فرزندآور یسلامت بارورتوانمندسازی دانشجویان بهورزی در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 آشنا شوند. و معایب آن فرزندی تک با

 

 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 .اجعین آموزش دهندا در کلاس به مرر و معایب آن فرزندی تک قادر باشند

 

 

 تخته وایت برد ، ماژیک ، اسلاید وسايل كمك آموزشي  6

 حل تمرین-پرسش وپاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 ، سایتهای دانشگاه های کشور باروریسلامت  کتاب منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 زینب سادات حاجی زاده نام مربي :   (12)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

  باروریسلامت عنوان درس : 
سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تكالیف گذشته  -4

 آموز توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش -5

 طرح سئوال در مورد دانسته های قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ایجاد و انگیزه و شوق یادگیری با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جدید با دانسته های قبلی دانش آموز  -3

 یو مشاوره فرزندآور یسلامت بارورورزی در خصوص ارائه خدمت توانمندسازی دانشجویان به هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 را بدانند. فرزندی تک های آسیباهمیت 

 .آشنا شوند و علوم تربیتی با رویكرد روانشناسی فرزندی تک های آسیباهمیت با 

 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 در کلاس به مراجعین آموزش دهند. را فرزندی تک های آسیب قادر باشند

 

 

 اسلاید،تخته وایت برد ، ماژیک وسايل كمك آموزشي  6

 حل تمرین-پرسش وپاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 ، سایتهای دانشگاه های کشور سلامت باروری کتاب منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 اجی زادهزینب سادات ح نام مربي :   (13)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

  باروریسلامت عنوان درس : 
سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تكالیف گذشته  -4

 حی و جسمی دانش آموزتوجه به وضعیت رو -5

 طرح سئوال در مورد دانسته های قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ایجاد و انگیزه و شوق یادگیری با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جدید با دانسته های قبلی دانش آموز  -3

 یو مشاوره فرزندآور یسلامت باروری دانشجویان بهورزی در خصوص ارائه خدمت توانمندساز هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 را شرح دهند. رورینابااهمیت 

 علل و درمان ناباروری را توضیح دهند.

 راه های قابل پیشگیری از ناباروری را توضیح دهند.

 هدفهاي رفتاري درس  5

 را به گروه هدف آموزش دهند. گیری از ناباروریراه های قابل پیشقادر باشند 

 

 

 ویدئوپرژکتور ، اسلاید، تخته وایت برد ، ماژیک  وسايل كمك آموزشي  6

 پرسش وپاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 ، سایتهای دانشگاه های کشورسلامت باروریکتاب  منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 زینب سادات حاجی زاده : نام مربي   (14)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

  باروریسلامت عنوان درس : 
سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تكالیف گذشته  -4

 وجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموزت -5

 طرح سئوال در مورد دانسته های قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ایجاد و انگیزه و شوق یادگیری با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جدید با دانسته های قبلی دانش آموز  -3

 یو مشاوره فرزندآور یسلامت بارورتوانمندسازی دانشجویان بهورزی در خصوص ارائه خدمت  كلي هدف  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 د.نرا بدان زایمان طبیعیاهمیت 

 آشنا شوند. و عوارض سزارین ائد زایمان طبیعیبا فو

 را بشناسند. خانواده اسلام در مورد ازدواج و تشكیل رنظ

 فتاري درس هدفهاي ر 5

 به گروه هدف آموزش دهند.را  نیو عوارض سزار یعیطب مانیفوائد زاقادر باشند 

 

 

 ،تخته وایت بردویدئوپرژکتور ، اسلاید وسايل كمك آموزشي  6

 حل تمرین-پرسش وپاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 ، سایتهای دانشگاه های کشور باروریسلامت  کتاب منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 زینب سادات حاجی زاده نام مربي :   (15)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

  باروریسلامت عنوان درس : 
سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 تر . جزوات درسیکنترل دفا -3

 بررسی تكالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته های قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ایجاد و انگیزه و شوق یادگیری با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 جدید با دانسته های قبلی دانش آموز  ارتباط دادن مطالب -3

 یو مشاوره فرزندآور یسلامت بارورتوانمندسازی دانشجویان بهورزی در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 شوند. آشنا بیس در سامانه یآموزش فرزندآور ثبت با نحوه

 

 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 نمایند. ثبت را بیس در سامانه یآموزش فرزندآور یعمل به طورد نقادر باش

 

 

 ،سامانه سیب، تخته وایت برد ویدئوپرژکتور ، اسلاید وسايل كمك آموزشي  6

 پرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 ، سایتهای دانشگاه های کشور باروریسلامت  کتاب منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 زینب سادات حاجی زاده نام مربي :   (16)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

  باروریسلامت عنوان درس : 
سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 گذشته بررسی تكالیف  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته های قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ایجاد و انگیزه و شوق یادگیری با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 وز ارتباط دادن مطالب جدید با دانسته های قبلی دانش آم -3

 یو مشاوره فرزندآور یسلامت بارورتوانمندسازی دانشجویان بهورزی در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 آشنا شوند.باروری سلامتبرنامه های با 

 را بشناسند.ری بارو وره سلامتمشا

 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 ری را به صورت ایفای نقش بازی کنند.به طور عملی مشاوره سلامت باروقادر باشند 

 

 

 ویدئوپرژکتور ، اسلاید ، تخته وایت برد وسايل كمك آموزشي  6

 پرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 ، سایتهای دانشگاه های کشور سلامت باروری کتاب منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 جی زادهزینب سادات حا نام مربي :   (17)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

  باروریسلامت عنوان درس : 
سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تكالیف گذشته  -4

 ی و جسمی دانش آموزتوجه به وضعیت روح -5

 طرح سئوال در مورد دانسته های قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ایجاد و انگیزه و شوق یادگیری با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جدید با دانسته های قبلی دانش آموز  -3

 یو مشاوره فرزندآور یسلامت بارور دانشجویان بهورزی در خصوص ارائه خدمت توانمندسازی هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 آشنا شوند. مشاوره احلمر با

 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 مراحل مشاوره را به طور عملی اجرا کنند.قادر باشند 

 

 

 دت بری، تخته واویدئوپرژکتور ، اسلاید وسايل كمك آموزشي  6

 پرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 ، سایتهای دانشگاه های کشور باروریسلامت  کتاب منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 زینب سادات حاجی زاده نام مربي :   (18)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

  باروریسلامت عنوان درس : 
سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس ان  آموزش: مك ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تكالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته های قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

 دانش آموز براي

 يادگيري

 ایجاد و انگیزه و شوق یادگیری با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جدید با دانسته های قبلی دانش آموز  -3

 یو مشاوره فرزندآور یسلامت بارورتوانمندسازی دانشجویان بهورزی در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

 
 اهداف اختصاصي 

 

 آشنا شوند. در رابطه با تشخیص زودهنگام سرطان دهانه رحم بهورز وظایف با

 را بدانند.فراخوان و ثبت نحوه 

 را بشناسند. اقدام گیری و تصمیمنحوه 

 آشنا شوند. نیگیری و مراقبت بیمارابا نحوه پ

 هدفهاي رفتاري درس  5

رض خطر را شناسایی و مطابق دستورالعمل اقدام در مع زنان، بتوانند  سلامت باروریدر هنگام ارائه مراقبت 

 نمایند.

 را تشخیص داده و مطابق دستورالعمل اقدام نمایند. سرطان دهانه رحمعلائم خطر 

 

 ت بردیتخته وا ،ویدئوپرژکتور ، اسلاید وسايل كمك آموزشي  6

 حل تمرین- پرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 ، سایتهای دانشگاه های کشور باروریسلامت  کتاب منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 زینب سادات حاجی زاده نام مربي :   (19)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

  باروریسلامت عنوان درس : 
سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 وال پرسی سلام و اح -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تكالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته های قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ایجاد و انگیزه و شوق یادگیری با پرسش و پاسخ  -1

 ی دقیق موضوع درس معرف -2

 ارتباط دادن مطالب جدید با دانسته های قبلی دانش آموز  -3

 یو مشاوره فرزندآور یسلامت بارورتوانمندسازی دانشجویان بهورزی در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

  آشنا شوند.اصول خود مراقبتی برای پیشگیری  با 

 را بشناسند. طان دهانۀ رحمتشخیص زودهنگام سرنحوه 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 راه های پیشگیری از سرطان دهانه رحم را به مراجعین آموزش دهند.قادر باشند 

 

 

 ت بردیتخته وا ،ویدئوپرژکتور ، اسلاید وسايل كمك آموزشي  6

 حل تمرین-پرسش وپاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 باروریبوکلت ،  باروریت سلامکتاب  منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 زینب سادات حاجی زاده نام مربي :   (20)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

  باروریسلامت عنوان درس : 
سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 مراکز آموزشیمكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 و غیاب حضور  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تكالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته های قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ایجاد و انگیزه و شوق یادگیری با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جدید با دانسته های قبلی دانش آموز  -3

 یو مشاوره فرزندآور یسلامت بارورتوانمندسازی دانشجویان بهورزی در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 آشنا شوند. آموزش مناسب ویژگیهای  با

 را بشناسند. آموزش جهت مكان مناسب ایطشر

 توضیح دهند. کننده حقوق مراجعه رعایتمورد  در

 هدفهاي رفتاري درس  5

 

 

 

  وسايل كمك آموزشي  6

  شيوه پايش و ارزشيابي  7

 باروریسلامت کتاب  منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 زینب سادات حاجی زاده نام مربي :   (21)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

  باروریسلامت عنوان درس : 
سخنرانی ، وه آموزش: شي

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تكالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 انسته های قبلی دانش آموز طرح سئوال در مورد د -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ایجاد و انگیزه و شوق یادگیری با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جدید با دانسته های قبلی دانش آموز  -3

 یو مشاوره فرزندآور یت بارورسلامتوانمندسازی دانشجویان بهورزی در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 شوند. آشنا سالم یبارور مردان در برنامه با مشارکت

 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 با برنامه ریزی یک کلاس مشارکت مردان در برنامه باروری سالم را جلب نمایند.قادر باشند 

 

 

 ت بردیتخته وا ،لایدویدئوپرژکتور ، اس وسايل كمك آموزشي  6

 پرسش وپاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

  باروریسلامت کتاب  منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 زینب سادات حاجی زاده نام مربي :   (22)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

  باروریسلامت عنوان درس : 
سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تكالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته های قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ایجاد و انگیزه و شوق یادگیری با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جدید با دانسته های قبلی دانش آموز  -3

 یو مشاوره فرزندآور یسلامت بارورتوانمندسازی دانشجویان بهورزی در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 را بشناسند. بیاز سامانه س یآموزش یهانحوه استخراج دوره 

 شوند. آشناهمسردار  طیبا نحوه استخراج زنان واجد شرا

 هدفهاي رفتاري درس  5

 نمایند.استخراج سامانه سیب  ازبه طرز صحیح  را یآموزش یدوره هاقادر باشند 

 یب استخراج نمایند.را به طرز صحیح از سامانه سهمسردار  طیزنان واجد شرا قادر باشند 

 

 ،کامپیوتر ت بردیتخته وا ،ویدئوپرژکتور ، اسلاید وسايل كمك آموزشي  6

 حل تمرین-پرسش وپاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 سامانه سیب،  باروریسلامت کتاب  منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 زینب سادات حاجی زاده نام مربي :   (23)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

  باروریسلامت نوان درس : ع
سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تكالیف گذشته  -4

 آموزتوجه به وضعیت روحی و جسمی دانش  -5

 طرح سئوال در مورد دانسته های قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ایجاد و انگیزه و شوق یادگیری با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جدید با دانسته های قبلی دانش آموز  -3

 یو مشاوره فرزندآور یسلامت باروررزی در خصوص ارائه خدمت توانمندسازی دانشجویان بهو هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 نحوه استفاده صحیح از بوکلت باروری را بدانند.

 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 قادر باشند از بوکلت به طرز صحیح استفاده کنند.

 

 

 ، بوکلت باروریت بردیتخته وا ،ویدئوپرژکتور ، اسلاید وسايل كمك آموزشي  6

 حل تمرین-پرسش وپاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 بوکلت مراقبت های ادغام یافته ازدواج،باروری سالم و فرزندآوری،  باروریسلامت کتاب  منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 


